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CEM MITOS SEM LOGICA

Introducado

uando fomos convidados pela Saida de Emergéncia para es-

crever este livro, comegdmos com o entusiasmo e a inocén-

cia daqueles que abragam um projeto sem saber muito bem
naquilo em que se estdao a meter. No entanto, terminada a escrita, fol-
gamos em poder dizer que o entusiasmo nao desapareceu (a inocén-
cia ficou pelo caminho). Com a elaboragao deste livro, pretendemos
nada mais que contribuir com alguns milhares de silabas para a des-
mistificagdo da vida contemporénea, trazendo a pagina a importancia
de procurar informagéo cientifica — replicada, testada e congruente,
de acordo com os principios de falseabilidade do grande Karl Popper
— de forma critica. Como tentamos mostrar neste livro uma e outra
vez, 0 n0sso senso comum nem sempre ¢ o melhor guia, e muitos dos
mitos e ideias preconcebidas que exploramos neste livro nascem exa-
tamente dai — o terreno pantanoso do achar que uma bola de futebol
vai sempre cair mais depressa do que uma pena, porque nunca lemos
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Galileu ou pensamos no papel da resisténcia do ar. Como diz a expres-
sao popular, «o Inferno esta cheio de boas intengdes», e muitas delas
certamente que terdo a ver com tentativas de simplificagdo da nossa
vida por parte do nosso senso comum. Mantenhamos sempre presen-
te que, se a nossa mente tirarmos toda a razao e pensamento critico, as
unicas coisas que ficardo a marcar passo serao mesmo o senso comum
e a supersticio. Reconhecemos que, no mundo pds-factos no qual
vivemos, onde desinformacéo e fake news parecem tdo mais faceis e
importantes do que a informagéo obtida criticamente e validada por
peritos, sentimos esfor¢os como este livro cada vez mais necessarios.
Se conseguimos colocar alguma divida em pelo menos algumas men-
tes, ja ganhamos o dia.

Ao escrever sobre a imensiddo de topicos que cobrimos neste li-
vro, tentamos utilizar as fontes bibliograficas e vozes abalizadas mais
proximas de cada ponto, e referenciar estudos cientificos que levantas-
sem o véu de incompreensao a mascarar cada argumento. Igualmente,
e como ndo s6 na sentenga da nossa cabega conflamos — e porque o
pensamento cientifico é uma aventura falada a vérias vozes do topo
dos gigantes que nos antecederam, nos ombros dos quais vemos cri-
ticamente o passado e construimos o futuro —, queriamos agrade-
cer aos peritos, amigos e conhecidos que espreitaram estes textos e
limaram as arestas mais asperas dos nossos esclarecimentos. Assim
sendo, um grande obrigado a Filomena Limpo, a Gabriela Ribeiro, a
Diana Ferreira, & Ana Regalo, a Angelina Regalo, ao Mario Marques,
a Susana Valente, ao Filipe Froes, ao Alexandre Vieira, ao Gongalo
Figueira, ao Luis Almeida Martins e ao Bruno Pinto.

PEDRO FERREIRA E SARA SA

OUTUBRO DE 2017
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Charles Darwin
s cunhou a expressao
«sobrevivéncia dos
mais aptos»

influéncia da teoria de evolugao por selecdo natural. Proposta

por Charles Darwin e Alfred Russel Wallace numa apresenta-
¢do conjunta a Linnean Society de Londres em julho de 1858, foi de-
pois elaborada por Darwin em 1859 no seu texto fundador da biologia
evolutiva, On the Origin of Species — em portugués, A Origem das
Espécies (mais pormenores sobre a dinamica intelectual entre Charles
Darwin e Alfred Russel Wallace, ou sobre a teoria de evolug¢ao por
selecdo natural, em Evolution, editado por Nicholas Barton e colegas
em 2007, e Charles Darwin and The Origin of Species, publicado por
Keith Francis em 2007). Um dos correlatos ou slogans mais famosos a
sair deste empurrao a modernidade foi a expressao «survival of the fit-
test» (em portugués, «sobrevivéncia dos mais aptos»), mas, por muito
que esta expressao tenha sido utilizada para simplificar o processo de
selecao natural, terd sido mesmo proferida por Darwin?

P oucas revolugdes cientificas podem reclamar a importancia ou
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Efetivamente, ndo. Tal como podemos ler em vérias cronicas (in-
cluindo na biografia Darwin: Portrait of a Genius, publicada por Paul
Johnson em 2012), Darwin foi efetivamente responsavel pela elabo-
racdo final da teoria de evolu¢io por selecdo natural e, consequente-
mente, pela geragdo do pensamento bioldgico moderno. No entanto,
foi o naturalista Herbert Spencer quem cunhou a expressao «survival
of the fittest» no seu livro Principles of Biology em 1864 (para quem
tiver curiosidade, Herbert Spencer and the Invention of Modern Life,
publicado por Mark Francis em 2007, é uma boa versao desta vida).
Tal como escreve Richard Nelson no seu livro Darwin, Then and Now
(2009), na primeira edi¢ao de On the Origin of Species, Darwin in-
titulou o quarto capitulo «Natural Selection», mas na quinta edigdo
mudou o titulo para «Natural Selection; or Survival of the Fittest».
Darwin é sem divida um dos pais do mundo moderno, e a sua viagem
no Beagle — bem como o tempo que demorou a elaborar a sua teoria
transformadora de todos os paradigmas — uma das histérias cienti-
ficas mais belas de sempre, mas uma das expressoes que definiu essa
modernidade nao foi de facto sua.
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Fazer sexo é um
m Otimo exercicio
fisico

uvimos muitas vezes, e pensamos, de forma esperangosa, que

fazer sexo é um excelente exercicio fisico. E que compensa,

claramente, as faltas ao gindsio. Pedimos desculpa pela de-
cegdo, mas temos mesmo de dizer que nio se pode contar com sexo,
mesmo que seja torrido, para manter a linha e perder calorias. Num
desassombrado artigo, publicado no New England Journal of Medicine,
escreve-se que, em termos de dispéndio de energia, uma sessao de sexo
gasta apenas mais 14 calorias do que ficar sentado no sofa a ver televi-
sao0. As contas foram feitas para um homem, na casa dos 30, assumindo
os seis minutos como o tempo que dura uma relagio sexual.

Noutro estudo («Energy Expenditure during Sexual Activity in
Young Healthy Couples», publicado na PLOS ONE), feito no Canada,
mediu-se o impacto das relagdes sexuais em 21 casais heterossexuais,
com uma média de idades de 22 anos. De sensor no brago, para medir
o gasto de energia, mulheres e homens andaram trinta minutos na
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passadeira e tiveram sexo. Feitas as contas, o gasto energético médio,
durante uma relagdo sexual, foi de 101 calorias nos homens e de 69,1
nas mulheres, ou ainda, de 4,2 e 3,1 calorias por minuto, respetiva-
mente. Nos trinta minutos de passadeira, os homens gastaram 276
calorias e as mulheres 213, praticamente o dobro do dispéndio de
energia por minuto em relagdo ao sexo. Na avaliagdo comparativa, o
sexo destacou-se claramente na sensacdo de bem-estar que propor-
ciona: 98% dos participantes afirmaram retirar mais prazer do amor
do que da passadeira. Estes resultados representam a média de quatro
relagdes sexuais, uma por semana, ao longo de um més de estudo,
sendo que a contagem das calorias se iniciou com os preliminares e
terminou com o orgasmo de um dos parceiros. Apesar de os volunta-
rios terem recebido instru¢des para ndo inovarem na pratica sexual,
presume-se que, pelo facto de saberem que estavam a ser avaliados, os
casais possam ter tido maior empenho e mais vigor; ou seja, o balango
real pode ser ainda mais fraco. Portanto, moral da histdria, mesmo
a mais feliz das vidas sexuais nao substitui de forma nenhuma a ins-
crigdo (e frequéncia!) no ginasio ou uma relagdo fiel com os ténis de
corrida.

Mesmo assim, 0 sexo continua a estar classificado como exercicio
moderado, trazendo muitos outros inquestionéaveis beneficios. E um
indicador de satide e um bom contributo para a mesma. Aumenta a
longevidade (pessoas que sentem pelo menos dois orgasmos por se-
mana tém um risco de mortalidade 50% inferior as outras), reduz o
stresse, diminui a incidéncia da depressaio — mesmo quando prati-
cado a solo. Noutro estudo, de pequena dimensédo, da University of
West Scotland, feito pelo psicologo Stuart Brody, verificou-se que pes-
soas que tiveram relacdes sexuais nas duas semanas anteriores a um
acontecimento causador de stresse sofreram um menor aumento na
pressdo sanguinea enquanto lidavam com o problema. Nas mulheres
verifica-se que reduz a intensidade das dores menstruais e das dores
de cabeca. Estabiliza os ciclos de sono e reforca o sistema imunitario.
Face a tudo isto, o que interessa uma mera contagem de calorias?
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A Idade Média foi
sum periodo de
obscurantismo
e trevas

idades imundas, uma populagdo maltratada, um periodo ne-
gro, de barbarie. Um periodo obscurantista, do qual a Europa
emergiria com o Renascimento. E esta a visio para a qual
nos remete de imediato a expressdo «Idade Média». Esta longa fase
histdrica comegou com a queda do Império Romano do Ocidente e
terminou mil anos depois, quando se iniciou a Idade Moderna. Um
periodo negro, das trevas, pelo retrocesso e também por estar envol-
to em algum mistério, um interregno de dez séculos entre a cultura
greco-romana da Antiguidade Cldssica e o ressurgimento desta mes-
ma cultura, adaptada a novos moldes, no século xvI1. A designacdo
«Idade Média», criada pelos humanistas do Renascimento, significa,
exatamente, que estd no meio, entre o declinio e o ressurgimento do
classicismo.
A primeira referéncia a «escuriddo» medieval é atribuida a
Petrarca. O poeta e humanista italiano referia-se em termos muito
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negativos a época em que vivia, o século x1v. Mas o milénio medieval
nao foi uniforme. Obscurantista até cerca do ano 1000, a sociedade
evoluiu posteriormente a esta data num sentido positivo. Os anglo-sa-
x6nicos utilizam correntemente a expressdo «Idade das Trevas» (Dark
Ages) para designar a primeira metade da Idade Média, e essa ideia
contaminou a visao que temos da totalidade do periodo. Apesar disso,
foi nos séculos viII e 1x que se desenvolveu a caligrafia designada mi-
nuscula carolingia ou minuscula carolina, fazendo parte das reformas
de educagdo promovidas pelo imperador franco Carlos Magno. O ob-
jetivo era que o alfabeto latino pudesse ser lido nas vérias regides do seu
império, imprimindo clareza e legibilidade ao texto. Novidades como
a pontuagdo e o espagamento entre palavras vieram tornar a escrita e
a leitura muito mais faceis, o que acabou por revolucionar a produ¢ao
dos livros. Apesar de ter caido em desuso nos tltimos séculos da Idade
Média, a pontuagio regressou durante o Renascimento italiano. Justica
seja feita, a designagao «Idade das Trevas» ja caiu em desuso entre os
historiadores modernos, pela sua conotagdo negativa. E até o grande
pensador italiano Umberto Eco se dedicou, pouco antes da sua morte,
a desmistificar a visio mais comum da Idade Média, que considerava
completamente errada — na obra em quatro volumes Idade Média (ver
«Bibliografia») juntou mais de 300 autores e colaboradores para contar
a riqueza deste periodo da histoéria.

Outro dos mitos associados a Idade Média é que o cristianismo
foi um entrave a ciéncia, proibindo procedimentos como as autdpsias.
Mas nao ha provas disso. Além disso, o poder da Igreja nao era tao
forte como nos conta a fic¢do e havia até quem o contesta  sse. Vem
deste periodo a base da algebra, que chegou a Europa no século vii1,
pela cabeca do matematico persa al-Khwarizmi, cujo nome, latiniza-
do, esta na origem da palavra «algoritmo».

Também nas artes, o periodo foi fértil. Basta pensar na arquitetura
gotica, com as suas catedrais imponentes, ou lembrar que a Universidade
portuguesa (que andou a saltitar entre Lisboa e Coimbra até se fixar
na cidade do Mondego) ou a francesa Sorbonne foram criadas duran-
te o século x111, portanto na Idade Média. E devido a uma conjugacao
de clima ameno e de avango na tecnologia agricola, o periodo corres-
ponde ao grande desenvolvimento da agricultura. A proposito, sabe
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que os estribos foram inventados na Idade Média, e que portanto na
Antiguidade era muito mais dificil montar a cavalo? Ou que o leme dos
navios também ¢é de inveng¢do medieval, substituindo o pouco eficiente
sistema de dois longos remos na popa das embarca¢des utilizado por
Fenicios, Gregos, Romanos e todos os povos da Antiguidade?

Bem, néo ¢ preciso deixar de seguir a série A Guerra dos Tronos,
nem deixar de se ir divertir nas tio populares «feiras medievais» que
no verao pululam pelo pais. Deixe é de pensar nestes mil anos de his-
toria como uma época de dorméncia e estagnagao.

Ah, e obviamente ndo havia dragoes na Idade Média!
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