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Gostaria de agradecer a Jordan Engle, meu neto, que ndo me deixou
renunciar ao desejo de escrever um livro para um publico jovem, que
orientou e liderou este projeto, e que apoia o meu trabalho e legado.






Para as cinco geragdes da minha familia:
o meu pai, Lajos, que me ensinou a rir; a minha mae,
Ilona, que me ajudou a encontrar aquilo de que eu precisava
no meu amago; as minhas lindas e inacreditaveis irmas, Magda e Klara;
os meus filhos: Marianne, Audrey e John; e os seus filhos: Lindsey,
Jordan, Rachel, David e Ashley; e os filhos dos seus filhos: Silas,
Graham, Hale, Noah, Dylan, Marcos e Rafael.






Nota da Autora

Caro leitor, ha quase oitenta anos que escrevo este livro. Quando tinha de-
zasseis anos, ao sofrer na pele os horrores do Holocausto; ao testemunhar
os meus filhos — e depois os meus netos e bisnetos — atingirem a maiori-
dade; quando dei aulas a alunos do ensino secundario e me tornei psicéloga
especializada no tratamento de traumas; a medida que me fui apegando aos
meus muitos e adorados pacientes e ptblicos em todo o mundo, ja o escre-
via na minha mente. Estava ansiosa para partilhar consigo as ferramentas
que me ajudaram a sobreviver ao inimaginavel, desejava que soubesse que
a histdria da capacidade humana para o mal é também a histéria da nos-
sa inexoravel capacidade para ter esperanca. Sinto a responsabilidade de
revelar a minha histdria. De contar a verdade sobre o que aconteceu para
que nunca o esquegamos — e também de partilhar um legado de espe-
ranca e entusiasmo pela vida para que os meus pais e milhdes de outros
ndo tenham morrido em vao. Quero que o triunfo e a celebragio da vida
perdurem.

Este parece ser, finalmente, 0 momento certo para vos contar a minha
histéria. Ha pouco mais de um ano, a minha irma Magda morreu — pou-
cas semanas depois do seu centésimo aniversario. Percebi que, se ndo lhe
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escrevesse este livro agora, poderia perder a oportunidade. Pelo que estou
motivada pela minha prépria mortalidade.

Também estou motivada pela sua vida. Vejo os grandes desafios que
enfrenta no mundo de hoje, realidades inquietantes como a violéncia per-
petrada com armas, a cibervioléncia, as alteragdes climaticas, uma pande-
mia, niveis de ansiedade chocantemente altos, depressao, desespero, sui-
cidio. Quero usar os meus noventa e seis anos neste planeta, o meu quase
século de vida e evolugdo e cura, para ser a lider da sua claque e a sua de-
fensora. Para lhe oferecer um plano emocional e espiritual para enfrentar a
dor e a luta inevitaveis que vai encontrar. E quero dar-lhe algo escrito espe-
cialmente para si, nesta altura em que esta a atingir a maioridade, a medida
que aceita o que herdou e suportou, e aceita a sua forga e autenticidade, e
escolhe construir a vida que mais deseja viver.

Com toda a gratidao, dedico-lhe este livro na esperanga de que leia a
minha histdria e sinta que nao esta sozinho neste extraordinario empreen-
dimento de ser humano. Na esperanca de que leia a minha histéria e pense:
Se ela consegue, eu também consigo! Ofereco-lhe este livro para que também
possa transcender a vitimizagdo e escolha passar pela vida a dancar, mes-
mo em circunstincias infernais. Conto-lhe a minha histéria para lhe dar
poder para ser um embaixador da paz e um agente de escolha na sua vida.
Presenteio-o com este livro para que possa viver como verdadeiramente é:
precioso e livre.

Com todo o meu amor,
Edie

Outubro de 2024
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Prélogo

e pudesse condensar a minha vida inteira num momento, numa

imagem estatica, seria esta: trés mulheres com casacos de 14 a espera,

de bragos dados, num patio arido. Estdo exaustas. Tém poeira nos
sapatos. Estdo a espera numa longa fila.

As trés mulheres s3o a minha mae, a minha irma Magda, e eu. Este é o
nosso tltimo momento juntas. Nao temos consciéncia disso. Recusamo-nos
a considera-lo. Ou estamos demasiado cansadas até para especular sobre o
que nos aguarda. E um momento de separagio — a mae das filhas, da vida
como tem sido de tudo o que esta para vir. No entanto, s6 em retrospetiva
consigo dar-lhe este significado.

Vejo as costas de nds as trés, como se eu fosse a proxima da fila. Por
que razdo é que me lembro da nuca da minha maée e nao do rosto? O seu
longo cabelo estd intrincadamente entrangado e preso no topo da cabeca.
As ondas do cabelo castanho-claro da Magda tocam-lhe nos ombros. O
meu cabelo escuro esta enfiado debaixo de um lenco. A minha mae esta
entre nos as duas, e a Magda e eu inclinamo-nos para ela. E impossivel dis-
cernir se somos nos que a mantemos de pé, ou se é o contrario, a sua forca
o pilar que nos sustenta a mim e a Magda.
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Este momento ¢ o inicio das grandes perdas da minha vida. Durante
oito décadas recordei-me, uma e outra vez, desta imagem de nos as trés.
Como se fazendo uma andlise bastante minuciosa pudesse recuperar algo
precioso. Como se pudesse retomar a vida que antecedeu este momento,
a vida que antecedeu a perda. Como se isso fosse possivel. Como se fos-
se possivel voltar a esta época em que 0s nossos bragos estavam unidos e
pertenciamos umas as outras. Vejo os nossos ombros descaidos. A poeira
agarrada as bainhas dos casacos. A minha mae. A minha irma. Eu.
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